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старшей группы 

«Капустные посиделки».  
 

В рамках долгосрочного проекта по народному 

творчеству для старших дошкольников 
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Вот и золотая Осень. Это и время сбора урожая. А если урожай хорош – 

то есть чем похвастать! Издавна на Руси проводились осенние посиделки, в 

том числе и Капустные!  И мы решили присоединиться к старинной 

традиции, и тоже устроить посиделки. Ребята старшей группы пригласили 

родителей к себе в гости. 

 

Цель: Приобщение к культуре русского народа, формирование уважения и 

любви к обычаям родного края. 

Задачи: Расширять представления о народных традициях и праздниках; 

 продолжать знакомство с устным народным творчеством; 

 использовать фольклор при организации всех видов деятельности.  

Предварительная работа: 

1. Разучить русские народные хороводы, подвижные игры.  

2. Отгадывать загадки, разучить пословиц, поговорок, примет об овощах, 

фруктах, осени. 

3. Предложить родителям приготовить пироги с капустой, блюда из капусты. 

 

Оформление помещения. Стилизованные элементы русской избы: на стенах 

повесить расшитые полотенца, салфетки, накрыть стол к чаю с самоваром, 

поставить скамейки. 

 

 

Ход праздника. 

Вед: Здравствуйте, гости дорогие, желанные и долгожданные! 

Всех на осенние посиделки приглашаем,                                                           

Веселья и хорошего настроения желаем! 

Был в старые времена у русских людей обычай, как заканчивались 

полевые работы, и был собран урожай, коротали осенние вечера вместе, 

устраивали посиделки. 

Вот и мы посидим, друг на друга поглядим. 

И об осени сегодня С вами здесь поговорим. 

 

Хозяйка: Чтобы праздник наш начать, загадку нужно отгадать: 

Она на грядке уродилась, в сто одёжек нарядилась.                                                

Все одёжки без застёжки, кочерыжка вместо ножки. 

Хозяйка: Вроде всё, а где Капуста? Без неё в тарелке пусто! 

Раз капусты не видать наш капустник не начать! 

 

В зал под музыку входит Капуста, напевая на мотив р. н. м. «Во саду ли, в 

огороде». 

Капуста : Во саду ли, в огороде. На грядке я стояла.                                       

Белолица, круглолица, весело плясала.                                                            

Здравствуйте! А вот и я! Ребята, ждали вы меня? 



Хозяйка: Ай – да, капустонька уродилась! Любо – дорого смотреть! Что же 

это ты опоздала? 

Капуста : Я наряды примеряла. У меня ведь сто одёжек и все без застёжек. 

Не могу я удержаться.Люблю я очень наряжаться! 

Капуста кружится, показывая свой праздничный наряд. 

 

Хозяйка: Ох, и горазда же ты собою любоваться! Конечно, тебе слава и почёт 

и честь! 

                                  Песня «Капуста»  

              муз. Д. Львова – Компанейца «Как на грядке сто одёжек» 

Хозяйка: А сейчас, внимание, друзья! Начинаем наши весёлые капустные 

посиделки!Занимайте – ка поскорее свои места! 

 

Команды, состоящие из детей и их родителей рассаживаются за столы 

на заранее оговорённые места.  

Хозяйка: Самое время нам с вами познакомиться поближе. Садитесь, рядком, 

да представьтесь нам ладком! 

1 конкурс – «Приветствие команд».  

Команды говорят своё название, девиз и представляют эмблему. Жюри 

оценивает оригинальность, слаженность, эмоциональность представления 

команд. 

Хозяйка: В меню россиян капуста всегда стояла на одном из первых мест 

среди других овощей. Её широко использовали и используют для 

приготовления пищи. 

Всем известно, без капусты у тебя в кастрюле пусто. 

Коль капусту позабудешь, есть борщи, и щи не будешь!                                           

Время даром, друзья, не теряйте 

Блюда из капусты скорее называйте! 

 

 2 конкурс - «Назовите блюда из капусты».  

Команды по очереди называют названия блюд из капусты, жюри и гости 

внимательно следят за тем, чтобы не было повторов. 

 

Песня «Ах, Капуста»  

На мелодию песни «Ах, картошка» муз. З. Роот  

Хозяйка: Засиделись мы, друзья. Поиграть пришла пора.                                              

В круг скорее все вставайте. Да игру вы начинайте! 

 

                            Игра «Ты катись – катись, капустка» 



Ты катись, катись, Капустка веселее по рукам.                                                              

У кого кочан остался-потанцуй скорее нам!                                                                            

Игра проводится 2-3 раза. По окончании игры все садятся на места. 

 

Хозяйка: Вот кочан капусты спелой, кочан крупный, кочан белый.                             

Быстро точно и на глаз вес определим сейчас! 

3 конкурс – «Кто точнее определит вес кочана».  

Командам предлагают на глаз определить вес разных кочанов капусты. 

 

Капуста: Эй, команды – веселушки. Не пора ли спеть частушки?                                        

А ребятки тоже встанут, и от взрослых не отстанут.                                                          

Все в центр зала выходите, да талантами блесните!                                                     

Ставьте ушки на макушки. Звучат капустные частушки! 

 

4 конкурс – «Частушки».  

Команды исполняют по очереди частушки, по принципу «Эх, Семёновна». 

Жюри следит за тем, чтобы не было остановок и повторов во время 

исполнения. 

 

Хозяйка: А теперь все дружно, смело, принимаемся за дело: 

Капусту будем квасить, её будем солить.                                                                        

И долгою зимою с припасом будем жить! 

 

              Пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим, рубим» 

Тук! Тук! Раздаётся в доме стук.                                                                            

Мы капусту рубим, рубим. Мы морковку трём, трём,                                       

Мы капусту солим, солим. Мы морковку жмем, жмем.                                             

И набили плотно в кадку. Всё теперь у нас в порядке! 

Капуста. Ну, а родителей мы попросим сделать салат капустный! 

 

5 конкурс «Капустный салат» 

Чья команда быстрее и больше нарежет капусты и натрет морковки- та и 

победила. 

 

Капуста. А какие же посиделки без музыки.                                                                        

Эй, музыканты, выходите, да таланты свои покажите 

Оркестр русских инструментов 

Хозяйка: И ещё одна игра. Всем понравится она.                                                             

Мы по кругу все пойдём, и капусточку завьём! 

Игра «Вейся, капустка» 



Дети: Работать всё лето было нам не лень, 

Мы дружно все строили чудо – «Плетень»! 

 

                                         Игра «Плетень» (2 – 3 раза).                                           

По окончании все рассаживаются на свои места. 

 

Хозяйка: Много стихов про капусту мы знаем. Конкурс стихов мы сейчас 

объявляем. 

5 конкурс – «Конкурс стихов о капусте»  

Это  домашние задание для команд и состоит из двух частей: 

Первая часть - каждая из команд самостоятельно приготовила стихотворения 

про капусту и читают их с элементами драматизации, диалога или т. п. 

Вторая часть конкурса – пословицы и поговорки про капусту. 

 

Хозяйка: Наши мамы – не бездельницы, все хозяйки, рукодельницы! 

Все готовят очень вкусно блюда разные из капусты!                                                    

Конкурс новый объявляем: рецепт самый лучший мы выбираем! 

6 конкурс – «СМАК» 

Родители представляют рецепт приготовления блюда из капусты каждый в 

своём жанре (песня, стихотворение, частушки) 

Жюри подводит итоги конкурса. 

Хозяйка: Было весело у нас, но делу – время, потехе – час!                                        

Награждение команд по номинациям начинаем сейчас. 

Награждение 

Хозяйка: Ой, уж совсем стемнело. Что ж, спасибо, скажем смело. 

Тебе, капуста белая, вкусная и спелая! 

Ты дождями умывалась, в триста платьев одевалась.                                                

Будем кушать тебя и хвалить, а ещё «спасибо» дружно говорить! 

Чаепитие с капустными пирожками 

 


